
２０２６年度第４８回宇都宮市小学生水泳競技大会 開催要項 
１．主  催   宇都宮市水泳連盟 

 後  援   宇都宮市（申請中） 
宇都宮市スポーツ協会（申請中） 
株式会社下野新聞社（申請中） 

２．期  日   2026 年 9 月 6 日（日）  開場 午前 8 時 00 分 競技開始 午前 9 時 30 分 
３．場  所   ドリームプールかわち（25ｍプール） 宇都宮市白沢町 1791‐3 ℡028-673-0212 
４．競技方法   ①（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則って行う。 

②小学生 1 年～6 年生の各学年別・男女別タイムレース決勝とする。 
③参加人数及び競技運営上支障をきたす場合には、合同レースとすることがある。 

５．競技種目 
種目・区分 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 
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50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

50ｍ･100ｍ
200ｍ 

50ｍ･100ｍ
200ｍ 

平泳ぎ 25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
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50ｍ･100ｍ
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背泳ぎ 25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

バラフライ 25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

25ｍ 
50ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

50ｍ 
100ｍ 

個人メドレー 100ｍ 100ｍ 100ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 
リレー 200ｍメドレーリレー・200ｍフリーリレー 

６．競技順序（学年別・男女別） 
1．200ｍメドレーリレー    7．25ｍ平泳ぎ     13． 50ｍバタフライ 
2．100ｍ個人メドレー     8．25ｍ背泳ぎ     14．100ｍ自由形 
3．200ｍ個人メドレー     9．25ｍバタフライ   15．100ｍ平泳ぎ 
4．200ｍ自由形        10．50ｍ自由形     16．100ｍ背泳ぎ 
5．200ｍ平泳ぎ        11．50ｍ平泳ぎ     17．100ｍバタフライ 
6． 25ｍ自由形        12．50ｍ背泳ぎ     18．200ｍフリーリレー 

７．申込規定 
①資   格  宇都宮市内に在住・在学の小学生 

または宇都宮市内のスポーツクラブやスイミングスクールに通っている小学生 
②参 加 費  個人種目  1 種目 1,000 円 ・ リレー種目 1 種目 1,600 円 
        プログラム 1 部  500 円 ・ ランキング 1 部  800 円（後日郵送） 
③エントリー  個人種目及びリレーのエントリー数の制限はない。尚、リレーは学年単位では行

わない。個人種目に参加しない方のリレーのみのエントリーはできない。 
④申 込 方 法 Ⅰ ホームページよりダウンロードしたエクセルファイルの各シート（「申込書」･「個

人種目」･「リレー種目」）に正確に記入し、メールにて送信してください。 
ホームページ URL  https://www.usuiren.com/  送信先メールアドレス usuiren7777@gmail.com 
パソコンが苦手な方はエクセルファイルを出力し、手書きした書類を郵送してください。 

https://www.usuiren.com/
mailto:usuiren7777@gmail.com


Ⅱ 振込先 ※ゆうちょ銀行から（郵便局の窓口またはＡＴＭより） 
口座記号番号：１０７００－１９２１１４５１ 口座名：宇都宮市水泳連盟 

※他の金融機関から 

ゆうちょ銀行 〇七八店 普通 １９２１１４５ 口座名：宇都宮市水泳連盟 

Ⅲ 問合せ先 

宇都宮市水泳連盟（ビッグツリースポーツクラブ内） 担当 田中 
〒320-0043 宇都宮市桜 5-2-5 TEL 028-639-7777 

Ⅳ 申込期間  2026 年 6 月 29 日（月）～7 月 30 日（木）必着 
８．表 彰 

①参加者全員に参加賞と記録証を贈ります。 
②各種目の 1 位から 3 位に賞状を、大会新記録樹立者には大会新記録証を贈ります（後日郵送）。 

９．その他 
①諸事情により表彰その他に変更がある場合がありますのでご了承ください。 

②25ｍ種目はターンサイドからのスタートとなりますが、スタート台が無いのでご注意ください。 

③ゴミ等は各自で持ち帰るようお願いします。なお、プールサイド・観覧席での食事は固くお断りいた

します。 

④団体参加の場合には、1 名以上の競技役員の協力を条件とします。各チームともご協力をお願いしま

す。 

⑤参加申込受付後に申し込んだ種目の変更、キャンセル、参加費の返金には応じられませんので、ご注

意ください。 

⑥申込書に記載された個人情報につきましては競技会のプログラム・ランキング作成を含み、競技会運

営を円滑に行うために必要なものだけに使用し、その他の目的に使用・提供は致しません。尚、大会

終了後、新聞及びホームページ等にてランキング等を掲載させて頂く場合がございますのでご了承く

ださい。 

⑦写真及びビデオの撮影は、主催者側の許可を得ること。※詳細は二次要項にてご案内いたします。 

  ⑧駐車場はプール西側およびプール北側を予定しておりますが、駐車台数に限りがございますのででき

る限り乗合でのご来場をお願いします。また当日、係員の指示に従い駐車してください。 

  ⑨水着について規定 

Ⅰ水着の形状：水着が体を覆う範囲 

・男子はへそを超えず、膝までとする。 

・女子は肩から膝までとする。ただし首、肩を覆うことはできない。 

Ⅱ重ね着は禁止とする。着用できる水着は一枚のみとする。水泳用インナーショーツ（サポーター）

などのモディスティースーツ（不適切な露出を避けることを目的とした水着）、女性用インナーパ

ッド（カップ）などの使用は認める。 

Ⅲ水着あるいは身体へのテーピングは禁止とする。 

Ⅳ素材については、繊維を中心とした水着とする。ラバー及び大きなパネル（空気を通さない素材）

が貼ってある水着は禁止とする。 

※World Aquatics の承認を受けていない水着でも使用可能とするが、素材、形状については、上記の

Ⅰ～Ⅳ項を守ることとする。 

※水着の改造、ロングスパッツは禁止する。 

※身体へのテーピングや絆創膏等を必要とする場合は、事前に審判長の許可を得ること。 


